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Tujuan Perkuliahan

Bila diberi kasus keperawatan lanjut usia di komunitas dan institusi, mahasiswa mampu
merencanakan asuhan keperawatan dengan menggunakan konsep dan prinsip keperawatan

gerontik.
Minggu 1
Materi 1. Penjelasan rancangan pengajaran/silabus
2. Kuliah dan diskusi Konsep Dasar Keperawatan Gerontik
3. Lanjutan Diskusi Konsep Dasar Keperawatan Gerontik
Media BPKM, LCD, Tugas latihan
Referensi 1. Annete, G. L. (1996). Gerontologic Nursing. St. Louis: Mosby. (Wagjib)

Aktivitas

2. Chenitz, W.C, Stone, J.T., Salisbury, S.A. (1991). Clinical Gerontol ogical
Nursing: aguide to advanced practice. Philadelphia: WB Saunders. (dianjurkan)
3. Matteson, MA. And Mc Connel, E.S (1988). Gerontological Nursing :
concept and practice. Philadelphia: WB Saunders. (dianjurkan)

4. Stanhope, M and Lancaster, J. (1998). Community health nursing : process
and practice for promoting health. St. Louis : Mosby. (dianjurkan)

Kuliah, diskusi



Minggu 2

Materi 1. Kuliah teori-teori menua dan perubahan bio-psiko-sosio-kultural-spiritual
2. Presentasi TL 1 (Konsep Kep. Gerontik & teori menua)
3. Kuliah Asuhan Keperawatan dengan masalah pernapasan

Media LCD, BPKM

Referensi 1. Annete, G. L. (1996). Gerontologic Nursing. St. Louis : Mosby. (Wajib)
2. Chenitz, W.C, Stone, J.T., Salisbury, S.A. (1991). Clinical Gerontol ogical
Nursing: a guide to advanced practice. Philadelphia: WB Saunders. (dianjurkan)

Aktivitas Kuliah, diskusi, presentas

Minggu 3

Materi 1. Kuliah Asuhan keperawatan dengan masalah Kardiovaskuler
2. Presentasi TL 2& #12288;(Pernapasan & Kardiovaskuler)
3. Kuliah Asuhan Keperawatan dengan masalah Perkemihan

Media LCD

Referens 1. Miller, C. A. (1995). Nursing care of older adults : theory and practice.
Philadelphia: JB. Lippincot. (Wgjib)
2. Roach, S. (2006). Introductory gerontological nursing. Philadel phia:
Lippincot (Wgjib)

Aktivitas Diskusi, Kuliah, Presentas

Minggu 4

Materi - Asuhan Keperawatan L ansia dengan masalah pencernaan
- Asuhan Keperawatan L ansia dengan masalah mobilisas
- Presentasi tugas dan latihan 3

Media LCD

Referensi - Miller, C. A. (1995). Nursing care of older adults : theory and practice.
Philadel phia: JB. Lippincot.
- Roach, S. (2006). Introductory gerontological nursing. Philadelphia: Lippincot

Aktivitas Kuliah, diskusi, presentasi



Minggu 5

Materi - Asuhan keperawatan lansia dengan masalah sensori dan integumen
- Konsep loss/ multiple loss and grieving
- Komunikas terapeutik padalansia

Media LCD

Referensi - Miller, C. A. (1995). Nursing care of older adults : theory and practice.
Philadelphia: JB. Lippincot. (Wajib)
- Mooney, Ruth A, and Green Way. (1993). Gerontologic. Washington :
Delmar. (dianjurkan)
- O?Neill, P. A. (2002). Caring for the older adult: A health promotion
perspective. Philadelphia: Lippincot. (dianjurkan)
- Roach, S. (2006). Introductory gerontological nursing. Philadelphia: Lippincot
(Waijib)

Aktivitas Kuliah, diskusi

Minggu 6

Materi - Asuhan keperawatan lansia dengan masalah gangguan alam perasaan
- Asuhan keperawatan lansia dengan masalah gangguan konsep diri
- Tugas latihan 4

Media LCD

Referens - Miller, C. A. (1995). Nursing care of older adults : theory and practice.
Philadel phia: JB. Lippincot.
- Roach, S. (2006). Introductory gerontological nursing. Philadelphia: Lippincot.

Aktivitas Kuliah, diskusi, presentas

Minggu 7

Materi Ujian Tengah Semester

Media

Referens

Aktivitas Ujian



Minggu 8

Materi - Asuhan keperawaan lansia dengan demensia
- Asuhan keperawatan lansia dengan masalah sosial kultural
Media LCD
Referens - Miller, C. A. (1995). Nursing care of older adults : theory and practice.
Philadelphia: JB. Lippincot. (Wgjib)
- Roach, S. (2006). Introductory gerontological nursing. Philadelphia: Lippincot
(Wajib)
Aktivitas Kuliah, diskusi, latihan
Minggu 9
Materi - Asuhan keperawaan lansia menjelang gjal
- Program nasional kesehatan lansia
- Terapi medis yang lazim bagi lansia
Media LCD
Referens
Aktivitas Kuliah, Diskusi,Presentasi
Minggu 10
Materi - Trend dan isyu, strategi dan kegiatan untuk promosi kesehatan dan
kesgjahteraan lansia serta dukungan terhadap orang yang terlibat merawat lansia
Media LCD
Referens
Aktivitas Kuliah, diskusi, presentas
Minggu 11
Materi Kunjungan ke Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulya 01, 02

Media



Referensi

Aktivitas Laboratorium klinik

Minggu 12

Materi Kunjungan ke PSTW Budi Mulya 01, 02
Media
Referensi

Aktivitas Laboratorium klinik

Minggu 13
Materi Presentasi Kunjungan
Media LCD
Referens

Aktivitas Diskusi, presentasi

Minggu 14

M ateri UAS
Media
Referens

Aktivitas Ujian



